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fﬂm & FEEC

Respirem als Cims per la Maraté6

Pujada al cim del Campirme (2.633 mts)

Dia: 17 de novembre de 2024
Hora de sortida: 9 a.m. des de el Refugi de la Pleta del Prat

Track: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/campirme-100-cims-
essencial-feecibp105-76658022

Dificultat: Moderada (IBP 105). En abséncia de neu es una excursioé que
no presenta cap dificultat, sols el desnivell de +890 m.

Inscripcions: Les inscripcions es faran mitjangant el web de la FEEC i estaran obertes
fins al proxim 15 de novembre. Minim de donacid 5€ per inscripcio, es podra donar una
quantitat superior. Els no federats caldra que facin 'asseguranga temporal amb un cost
addicional de 5€.

Tothom que participi de I'activitat haura d’estar inscrit préviament i no

s’acceptaran inscripcions el mateix dia de la jornada.

Pernoctacid: Qui vulgui podra pernoctar al Refugi de la Pleta del Prat,
amb accés molt bo per vehicles, donat que tots els caps de setmana esta
obert: Teléfon: 615241414 i web: https://refugipletadelprat.net/

La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya i la Societat Catalana de Pneumologia
(SOCAP) organitzen jornada d’excursionisme, muntanya i solidaritat per a recaptar fons
per a La Maraté de Tv3, dedicada aquest 2024 a les malalties respiratories.

Per aquest motiu i amb la intencié de fer visible I'accid, el proxim 17 de novembre de 2024,
es pujaran 10 cims repartits per bona part del territori. La sortida sera a les 9h del mati des
del punt de trobada.



Cada cim estara dedicat a una malaltia respiratoria per la qual es fara la recaptacio per a
treballar en la investigacioé i recerca. Els cims i I'entitat encarregada son els seguents:

. Sant Jeroni (Montserrat) — Fibrosis Pulmonar — CM I'Hospitalet.

. Castell de Montgri (Baix Emporda) — Fibrosi quistica — CE Montgri.

. Matagalls (Osona) — Cancer de Pulmé — CE Viladrau.

. Comanegra (Garrotxa) — Déficit alfa 1 antitripsina — Colla Excursionista Cassanenca.
. Gallina Pelada (Bergueda) — ASMA — UEC Barcelona.

. Puigmal (Ripollés) — MPOC — C Running Vigia i AE Cordada.

. Campirme (Pallars Sobira) — APNEA del son — CE Lleida.

. Montcorbison (Val d’Aran) — Infeccions respiratories — CE Aran.

. Tossal de la Baltasana (Baix Camp) — Hipertensié pulmonar — Birimbins de Prades.
10. Tossal del Rei (Montsia) — Malalties pleurals — CE Rafelgueri, AE Alcanar, Trail
Roquetes, La Joca Club Alpi i CE Ulldedona.

OCOoONOOOPRWN-

Us volem agrair I'esforg que realitzeu i convidem a tots els socis i sdcies a sumar-se en
aquesta diada solidaria. La totalitat de la recaptacié de les inscripcions anira dedicada
a La Maraté de Tv3 . La diada solidaria tindra també la col-laboracié del cos dels Agents
Rurals.

Avis Legal: En compliment de la LLEI 15/1999 de 13 de desembre, de Proteccic de Dades de Caracter Personal, I'informem que
les seves dades personals seran introduides en el nostre fitxer de FICHESOCIS automatitzat de dades personals, amb la finalitat
de: Gestio d’activitats associatives, culturals, recreatives, esportives, socials i realitzar fotos per al lloc web del Centre. Pot
exercir els seus drets d’accés, modificacid, cancel-lacid, oposicid i revocacié d'aquestes dades, a I'adreca: C\ COMERC 25 amb
codi postal 25007 de LLEIDA o a cel@cel.cat



