El Centre Excursionista de Lleida organitza, des de l'any
2002, rutes per coneixer la comarca i que s'amplien a la
resta de la provincia de Lleida. Aquestes excursions
compten amb una alta participacio i son I'excusa perfecta
per visitar llocs amagats, paratges inedits i recorrer camins
gue han quedat oblidats

Des de I'any 2002 el Centre Excursionista de Lleidarealitza excursions amb autocar en que un bon
grup de gent, que tenen en comu pas-sar.un dissabte en companyia, la practica de |I'esport del
senderisme, coneixer magnifics paratges i assaborir € nostre patrimoni arquitectonic mes valuds,
disfru-ten del dia, lanaturai I'esport.

El Centre Excursionista ha creuat, durant aquesta anys, la provincialleidatana de nord asud i d'oest
aest, sempre buscant i gaudint de ra-consi paratges singulars, recorrent els camins més inte-resants
I bells de les contrades de Lleida. Tot aix0 passgjant per |logarets actualment deshabitats, amb
esglésiesi castells abandonats que son testimonis de les precaries condicions de vida d'altres temps.
L'autocar permet als integrants de les sortides fer recorreguts que, d'una altra manera, implicarien la
costosa combinacié de vehicles. De Barbastre al Mediterrani seguint els Castell i les Torres de
Guaita (del 2006 al 2008), o seguint la Cabanera del Cis, de Les (Val d'Aran). També ala Saira
(Lleida) (anys 2003 i 2004), entre d'altres recorreguts que han pogut disfrutar en aquests anys de
sortides.

Laprevisio per a curs 2008-2009 del centre és seguir €l tram catala del GR-99, un sender de gran
recorregut que segueix tot € riu Ebre des de Fotibre (Cantabria) fins ala seua desembocaduraala
Mediterrania.

Varietat d'etapes

L'etapa d'Almatret-Flix va ser organitzada durant el novembre d'aquest any. Gairebé setanta
excursionistes del Centrei una dotzena de sim-patizants excursionistes del Centre Excursionista
d'Almatret van realitzar la sortida, que té un recorregut de poc més de 22 km i un desnivell negatiu
de 400 m. En total, unes cinc hores de marxa. Perdo no nomeés hi ha aguesta etapa. El centre també
n'ha organitzat una que va des de Mequinensa fins aAlmatret, que és el municipi més alt de la
comarca. En aguesta sortida, que es vafer al'octubre, els participants van disfrutar d'un temps
excepcional.

RECORDS D'AVANS

Almatret-Flix: Organizada al novembre i amb sortida a Almatret, passa pel mitic cami de Sirga que va
descriure Jesus Moncada, el cami de les mules, que segueix el marge esquerre del riu i entra en un
sector forca diferent I'Espai d'Interes Natural de Sebes, on es pot visitar el centre d'interpretacio i
disfrutar d'una visié del bosc de ribera fins que s'arriba a la poblacié de Flix.

M. Cortassa

e transcripcio literal de I'article “El Segre”
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El Centre Excursionista de Lleida organitza, des de I'any 2002, rutes per congixer la comarca i que

s'amplien a la resta de |a provincia de Lieida. Aguestes excursions compten amb una alta participacio i son
I'excusa perfecta per visitar llocs amagats, paratges inédits i recrrer camins que han quedat oblidats

M. CORTASSA
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Les excursions Les sortides son
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Visiti'ns a l'estand de la Fira

La colla prop de I bass d'Empedrola |, al fons, el Mont Manew,

€/ Lieida, 32, baiwos

T. 973 795 819 - 25160 ALCARRAS



