
 

  

                                                                                                                                    
  

Vols fer els tres mils del Pirineu?      Crestes Belloc - 
  Gias   

  

  

DIA:   cap de semana 28/29      de maig de 2022   
  

LLOC   I   HORA   DE   SORTIDA :   Refugi d’Espingo. Astau   França 7 hores.   ( Anirem a dormir al  

refugi ) .   
  

COORDINA  Manel Domingo. 692150715. manueldomingode@g : mail.com   
  

BREU   DESCR I P CIÓ   DE   L'ACTIVITAT:   
  
                                                                                               
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Ascensió      per crestes  als pic s:    Belloc   i Gies, pasant pels ,Spijeoles, Gourdon , Clarabides etc. ( en funci ó  
del   temps i la forma física ) .   
  

Track:     
  

https://es.wikiloc.com/rutas - alpinismo/cresta - belloc - spijeouls - gourdon - 52865734   
  

DIF I CU L T AT:      Mitjana .  IB P  118 .    

  
   Desnivell: 1500 m - , des del refugi.   

Du r ada ap r o x: 9/10  h.   
Desplaçament:    Cotxes particulars 3 hor es des de Lleida . 200     km.   
  

Material necessari:    Cordino , grampons i piolet.   
  
  

Llicència Federativa:  FEEC Modalitat: D   
  
  
  
Avis Legal: En compliment de la LLEI 15/1999 de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal, l’informem que le s seves   dades  
personals seran introduïdes en el nostre fitxer de FICHESOCIS automatitzat de dades personals, amb la finalitat de: Gestió d´ activitats  
associatives, culturals, recreatives, esportives, socials i realitzar fotos per al lloc web del Centre. Pot exerc ir els seus drets d’accés, modificació,  
cancel·lació, oposició i revocació d'aquestes dades, a l'adreça: C \   COMERÇ 25 amb codi postal 25007 de LLEIDA  o a cel@cel.cat   


