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1906-2006

TITOL DE L'ACTIVITAT: Curset de rapel
DIA: 17 d'abril

LLOC | HORA DE SORTIDA: la activitat es fara a Baldellou (Osca) i la sortida es fara
desde el camp d’esports de la UE LLeida

COORDINA: Jordi Marmolejo (650388651)

BREU DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:
Introduccio a les tecniques de rapel, diferents tipus d’ancoratges, practica de rapel amb
diferents aparells (vuit, cistella, etc..) i les modalitats de rapel amb autoseguro.

PREU:
15 eur per els socis del CEL
20 eur per la resta

DIFICULTAT:
Temps aproximat:tot el dia
Desnivell:

MATERIAL NECESSARI: baudrier i casc (si no en teniu se us pot deixar)

LLICENCIA FEDERATIVA . FEEC Modalitat: C

facilit
Es pot ajuntar alguna fotografia de la zona, alguna web d'interés aixi com un croquis.
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i MSMHK(IHR Comerg, 25 de Lleida (de dilluns a  wiedotg
ﬂﬂmﬁ divendres, de les 19'30h. a les 22h.) M

lCOa,ﬁJ Teléfon: 973-242329 - cel@cel.cat -

www.cel.cat

Avis Legal: En compliment de la LLEI 15/1999 de 13 de desembre, de Protecci6 de Dades de Caracter Personal, I'informem que les
seves dades personals seran introduides en el nostre fitxer de FICHESOCIS automatitzat de dades personals, amb la finalitat de:
Gesti6 d activitats associatives, culturals, recreatives, esportives, socials i realitzar fotos per al lloc web del Centre. Pot exercir els seus
drets d’accés, modificacié, cancel-lacié, oposicié i revocacié d'aquestes dades, a I'adrega: C\ COMERGC 25 amb codi postal 25007 de
LLEIDA o a cel@cel.cat
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SEGELL DEL CEL


