@ Objectius:

Coneixerem tecniques basiques de seguretat i I'is dels materials necessaris.

Aprendrem a progressar amb total seguretat durant les nostres activitats en passos
exposats, grimpades, desgrimpades o terrenys dificils.

Aprendrem a assegurar als nostres companys per fer que la seva progressié sigui també
segura.

Continguts:

Material i material de fortuna.

Utilitzacié d'aquest material per progressar: passamans, corda,

Utilitzacié d'aquest material per assegurar-nos o assegurar un company: passamans,
assegurar amb corda.

A qui va adrecgat:

A tots aquells practicants del
excursionisme que volen adquirir uns
coneixements basics de progressio
amb seguretat en terrenys dificils
mitjancant la utilitzacié de material.
No és un curs d'escalada ni
d'alpinisme.

Materlal que cal Portar:
. Bagues (405)
« - Mosquetons (607)

- - Corda
« + Arnés
« -« Casc d'alpinisme

Si teniu dubtes sobre el material o no teniu el material que us demanem, en principi no
cal que en compreu, consulteu-nos que us falta i us el podem proporcionar.

Si hi ha molts dubtes o consultes pel tema material, farem una reunid previa per revisar
aquest tema.
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issabte 12. Sessid Teorico - Practica ( 6 hores aprox.) Mati fins mitja tarda.

Presentacio del curs

Coneixement del Material.

Nusos

Montatge de passamans, cordes per progressar, assegurar a un company, ...

Si fa bon dia farem tot a I'exterior, sind una part a l'interior i I'altra a I'exterior. Interior
sera al local del centre i exterior sera al Parc de la Mitjana.
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iumenge 13. Sessio practica i Cloenda ( 6 hores aprox. ) . Mati fins a mitja tarda.
inerari per la Serra de Montserrat on posarem en practica tot el que hem aprés el
ssabte.

L'organitzacio del curs podra modificar el contingut o estructura de les sessions en

funcié dels alumnes o de les condicions meteoroldgiques )
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Direccio i Coordinacio del Curs:

Anna Moragues ( Instructor Excursionisme de
I'ECAM i Técnic Esportiu en Muntanya Mitjana ) -
635592474, amoragues@hotmail.com

Preu:
q « Socis del CEL federats 40 euros
« NO socis del CEL federats 55 Euros
- Els que no estiguin federats ( FEEC C ) tindran un
increment 5 € en concepte d'asseguranca.

Numero minim de participants sera de 5 persones.
Numero maxim de participants sera de 12-16 persones. ( un monitor per cada 6-8 persones )

Inscripcions: (Data limit inscripcions: Diumenge 6 de Marg )
NOM:

COGNOMS:

ENTITAT:

DATA NAIXEMENT:

NUM i MODALITAT LLICENCIA FEEC:

TELEFON:

EMAIL.:




